
Passer de la crise à la prévention 
L’héritage de Changer de direction 
en matière de prévention de 
l’itinérance jeunesse 

Un début audacieux  : repenser le possible 

Au moment de son lancement en 2019, Changer de direction (CdD) était porteur 
d’une vision audacieuse : et si on pouvait prévenir l’itinérance chez les jeunes au 
Canada avant qu’elle ne commence? Pendant des décennies, la réponse dominante 
à l’itinérance au Canada était la gestion de crise par le biais de refuges, de soutiens 
d’urgence et de solutions à court terme. Mais CdD a osé imaginer un autre avenir. 

Grâce à une subvention des Réseaux de centres d’excellence (RCE) et à la direction de 
Vers un chez-soi Canada et de l’Observatoire canadien sur l’itinérance (à l’Université 
York), CdD a pu consacrer 9,3 millions de dollars sur six ans à 39 projets, soutenir 
plus de 2 800 jeunes et 400 familles avec ses projets de démonstration et mettre 
en place un réseau pancanadien composé de personnes avec un savoir d’expéri-
ence, de chercheurs, de responsables politiques et de fournisseurs de services. 

Animé par les principes de co-création, de co-responsabilité et de collaboration 
significative, CdD a cherché non seulement à étudier le problème de l’itinérance 
jeunesse, mais à transformer les systèmes qui la produisent afin de l’éliminer. 
Dès les premiers jours, cette vision a été appuyée par la désignation de CdD en 
tant que Centre d’excellence en vertu de la Charte des Nations unies de Genève, 
ce qui a fait de CdD une plateforme pour la recherche, la défense des droits et 
l’échange des connaissances à l’échelle mondiale. 

Le présent rapport détaille les réalisations de CdD et comment il a transformé 
la compréhension de l’itinérance jeunesse et la façon de s’y attaquer au Canada 
et ailleurs. 

Découvertes importantes de la recherche 

Les recherches financées par CdD ont produit des preuves révolutionnaires qui 
montrent la capacité de la prévention à changer des vies pour le mieux – et non 
seulement chez les jeunes, mais également chez leur famille et leur collectivité. 

●Les projets de démonstration 
Logement d’abord pour les jeunes 
(HF4Y) ont montré une amélioration 
importante de la stabilité résidentielle, 
de la santé mentale et du bien-être 
des jeunes. 

●Les interventions Soutiens familiaux 
et naturels ont amélioré les relations 
familiales, le soutien émotionnel et la 
stabilité résidentielle. 

●Les projets de recherche sur le 
COVID-19 ont documenté l’impact de 
la pandémie sur les jeunes, façonnant 
ainsi les mesures pour sortir de la 
pandémie à l’échelle nationale. 

●Des innovations en matière de 
données et de technologie ont produit 
des prototypes d’infrastructures 
de partage de données pour aider 
les responsables politiques et les 
fournisseurs de services à suivre et à 
prévenir l’itinérance. 

●Les projets menés par des 
Autochtones ont renforcé la 
souveraineté en matière de données 
et l’autodétermination dans la 
recherche sur l’itinérance jeunesse. 

Consultez la série 
de résumés de 
recherche CdD pour 
en apprendre plus. 

Contributions   
des partenaires 

37 690 328 $ 

Subventions des RCE 17 901 337 $ 

Contributions en 
nature 

19 788 991 $ 

Financement de 
la recherche 

9 345 768 $ 

●Passer à la prévention 
grâce à l’intervention 
précoce 

2 883 077 $ 

●Sortir durablement de 
l’itinérance 

1 335 947 $ 

●Favoriser la santé, le 
bien-être et l’inclusion 

1 268 540 $ 

●Améliorer les résultats 
pour les jeunes 
Autochtones 

1 795 812 $ 

●Prendre appui sur 
les données et la 
technologie 

1 564 705 $ 

En chiffres 

2019-2025 
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http://www.awayhome.ca/
http://www.preventhomelessness.ca
https://makingtheshiftinc.ca/toronto-centre-of-excellence-on-youth-homelessness-prevention/


Réalisations et impacts de l’héritage 

Au début de CdD, la prévention ne faisait pas partie du discours dominant sur 
l’élimination de l’itinérance jeunesse au Canada. Notre évaluation des besoins de 
2023 a révélé qu’environ 90 % des répondants croyaient que la prévention est 
nécessaire pour mettre fin à l’itinérance jeunesse. Or, beaucoup d’entre eux ont 
déclaré manquer les connaissances et les ressources nécessaires pour mettre 
en œuvre des initiatives préventives. Aujourd’hui, nous disposons de preuves et 
d’une capacité croissante de formation et d’assistance technique pour appuyer 
la mise en œuvre. Parmi les plus grandes réalisations de MtS, citons : 

● Rassemblement mondial
CdD a organisé la Conférence 
internationale sur la prévention 
de l’itinérance chez les jeunes 
en 2025 qui a rassemblé plus 
de 600 participants du monde 
entier. 

●Collaboration intersectorielle 
CdD a soutenu le Symposium 
international sur les transitions 
de la protection de l’enfance 
en 2023 pour créer des 
occasions de partager les 
pratiques exemplaires et 
favoriser de meilleurs résultats 
pour les jeunes pris en charge 
actuellement et par le passé. 

●Renforcement des 
capacités du secteur 
2 577 praticiens ont été formés 
grâce à l’assistance technique 
et 4 274 utilisateurs ont accédé 
aux contenus sur la Plateforme 
d’apprentissage sur l’itinérance 
de l’OCI. 

●Rayonnement des 
connaissances 
Plus de 50 000 personnes 
ont consulté le site web et 
téléchargé plus de 35 000 
ressources. 

Des idées qui inspirent 
l’action  : les projets de 
démonstration catalysent 
le changement 

Au cœur de CdD se trouvait son 
laboratoire de démonstration qui 
cherchait à créer des prototypes, 
à tester, à évaluer et à itérer 
des modèles de programme 
prometteurs fondés sur les preuves 
dans des collectivités partout au 
Canada. Pour amplifier la subvention 
des RCE obtenue par CdD, Vers un 
chez-soi Canada s’est procuré 28,1 
millions de dollars supplémentaires 
pour les projets de démonstration 
de CdD qui soutenaient des jeunes 
et leurs soutiens familiaux et 
naturels. Ancrés par la conception 
créative et des recherches 
rigoureuses, les projets sont 
devenus des laboratoires vivants de 
transformation sociale. 

Des recherches qui provoquent un changement réel 

Parmi les éléments les plus durables de l’héritage de CdD, on compte son 
engagement envers une recherche qui ne reste pas inactive, mais qui sert plutôt 
à transformer les politiques et les pratiques et à autonomiser les communautés. 

Ressources accessibles & possibilités d’apprentissage 

37 ● projets menés à bien 
rendent la recherche CdD 

accessible aux praticiens et aux 
responsables politiques. 

22 webinaires 
ont permis de rassembler 

des chercheurs et des praticiens 
pour apprendre, discuter et 
résoudre des problèmes. 

31 ateliers enregistrés et 
formations autonomes. 

●La communauté de 
pratique, qui continuera grâce 
à Vers un chez-soi Canada et à 
l’OCI, a soutenu l’apprentissage 
entre pairs, la mise en œuvre, le 
dépannage et le développement 
de leadership. 

Les Prix CdD de la 
prévention de l’itinérance 
chez les jeunes 
événement annuel, célèbrent et 
amplifient les pratiques innovantes 
locales. À ce jour, huit communautés 
ont reçu un prix (en plus des huit 
mentions honorables) pour leur 
approche créative à la prévention 
de l’itinérance jeunesse. Les prix 
annuels continueront à être décernés 
grâce au soutien généreux de la 
compagnie d’assurance Canada Vie. 

Pour en apprendre plus sur 
les lauréats, cliquez ici. 
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Des résumés bilingues   
en langage clair des 

https://homelesshub.ca/resource/youth-homelessness-prevention-initiative-needs-assessment/
https://homelesshub.ca/resource/youth-homelessness-prevention-initiative-needs-assessment/
https://homelesshub.ca/resource/youth-homelessness-prevention-initiative-needs-assessment/
https://preventhomelessness.ca/2025conference/
https://preventhomelessness.ca/2025conference/
https://preventhomelessness.ca/2025conference/
https://homelesshub.ca/resource/symposium-international-transitions-child-protection/
https://homelesshub.ca/resource/symposium-international-transitions-child-protection/
https://homelesshub.ca/resource/symposium-international-transitions-child-protection/
https://homelessnesslearninghub.ca/
https://homelessnesslearninghub.ca/
https://awayhome.ca/2025/04/28/announcing-the-5th-annual-making-the-shift-youth-homelessness-prevention-awards/


Influence politique à l’échelle locale, nationale et au-delà 

● Les preuves recueillies par CdD
ont été directement intégrées dans 
les Directives de Vers un chez soi 
de 2024 du gouvernement fédéral, 
faisant en sorte que la prévention, 
des définitions axées sur les jeunes 
et des approches autochtones 
fassent partie de la stratégie 
nationale. 

●Des efforts continus de 
relations gouvernementales, 
y compris des présentations 
pour des ministères aux 
niveaux fédéral, provincial et 
municipal, ont donné à CdD 
le statut de conseiller de 
confiance. 

●Une soumission au Comité 
des droits de l’enfant 
de l’ONU a renforcé les 
obligations du Canada envers 
la protection des jeunes à 
risque d’itinérance. 

Amplifier les voix, façonner les récits 

Le Réseau CdD d’universitaires avec une expérience vécue était une 
communauté et un incubateur national qui soutenaient les universitaires 
qui ont connu l’itinérance jeunesse à toutes les étapes de leur parcours 
académique. L’objectif du réseau était d’inciter les membres à élargir leur 
réseau professionnel, à développer des compétences en leadership et à 
participer au mentorat par les pairs dans un environnement académique 
encourageant. Les voix des membres du réseau ont été intégrées dans la 
gouvernance et le fonctionnement de CdD pour centrer les perspectives issues 
d’un savoir d’expérience dans notre travail. 

Réflexions finales : Un mouvement qui se poursuit 

Changer de direction a redéfini la trajectoire de la lutte contre l’itinérance 
jeunesse en démontrant que la prévention est puissante et évolutive lorsqu’elle 
est fondée sur la culture et l’équité et est conçue conjointement par les 
fournisseurs de services et leurs jeunes clients. 

Le travail est loin d’être terminé – il s’agit d’un passage de témoin visant à maintenir 
et à accélérer la prévention. L’héritage de CdD se perpétue grâce à Vers un chez-
soi Canada et à l’Observatoire canadien sur l’itinérance qui continueront à partager 
des connaissances, à offrir une formation et un soutien technique, à établir des 
partenariats internationaux et à mener des recherches pour mettre à l’échelle des 
mesures préventives de lutte contre l’itinérance jeunesse. 

Point culminant, la Conférence internationale sur la prévention de l’itinérance 
chez les jeunes en février 2025 était vibrante d’énergie, avec de nombreuses 
présentations offrant de preuves solides de ce changement. Il est clair que la 
prévention n’est plus une idée niche dans la lutte contre l’itinérance jeunesse – 
les fournisseurs de services et les gouvernements le reconnaissent de plus en 
plus au Canada et dans le monde. 

CdD est né d’une idée selon laquelle l’itinérance 
jeunesse pourrait être évitée, pas seulement gérée.   
Six ans plus tard, il s’achève comme un mouvement, 
un héritage et une promesse. 

Former la prochaine génération 

L’une des pierres angulaires de 
CdD a été son investissement de 
2,5 millions de dollars (30 % des 
fonds de recherche) dans 1 539 
employés hautement qualifiés : 

1 195 personnes avec 
une expérience 
vécue 

127 chercheurs 

78 étudiants de 
premier cycle 

73 étudiants à la 
maîtrise 

66 stagiaires 
postdoctoraux  

              et doctorants 

Nous avons également fourni 
60 000 $ de bourses d’études et 
40 000 $ de subventions pour les 
conférences à des Autochtones 
et à des personnes avec une 
expérience vécue de l’itinérance 
jeunesse. 
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